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mléko, mlécéné vyrobky, tuky,

ovoce, brambory, lusténiny

- vyvazena.

| sbniho koge,
stravy. Podobné
»pakovat pfilig ¢asto, aby

 jednotlivych &sti ob&da byla
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VepF&)" Naso I \a vafi dva druhy jidel, mély by oba
o my byt vyZivové podobné!!!

Bezmasa slana jidla 4x mésiéné

® (tzn. ryba-ryba, lusténina-lusténina, apod.)
Sladka jidla max. 2x mésicné

Uzeniny Ox mésicné !!!
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* VSechny konkrétni hygienicé pozadavky pro bezpeénost, zdravotni nezévadnost poskytovanych stravovacich sluzeb

ve Skolni jidelné stanovuje tzv. HCCP neboli systém kritickych bodu.
O







sacharidy — vyznamny zdrc

vlaknina — ovliviiuje travici procesy v organizmu, prevence ci

Pavod vldkniny rostlinny — obiloviny, lusténiny, ovoce, zelenina
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( Ryby obsahujici Vysoke mnozstv1 rtuti (napr treska norsky losos)



‘bunék rakoviny
ty a zmensit existujici

nddor o vice conzumace hldvkové zeleniny,

jako je brokolice, sniZila riziko vzniku rakoviny tlustého stieva.













® 7. Olivovy c a rakoviny zazivaciho

3

Ustroji. SniZuje riziko rakoviny tlustého stfeva a koneéniku.

%



w a zdravé tuky,

snizuje riziko ros tkoviny, = rakovinotvorné burky zabiji. Je vyborné

( jako prevence quovmy pros’rq’ry a quovmy prsou.
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*FSH qu’rne ry Conzumac nekolikrat 1y dné predchdazi vzniku rakoviny

( trdviciho traktu, snizuji r|Z|ko vznlku kolorek’rqlnlho karcinomu.
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RECEPTUR AT B A o potreby stravnikt = déti, zaku a studentd.
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* Pravidelné probihaiji rb: tyto nové zafizeni vyuzivat. Také jsme v
nasi kuchyni pfivitali pana kuchare z firmy, kterd zafizeni do kuchyné doddvala a navstivily
jsme akci na predvedeni multifunkéni pdnve.




. idblka J,- K

® - kroti maso 450,- kg —
® - kufeci maso 930,- kg
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